Komprimierte Jahrgangspartitur fiir das Fach WP AL AH

Jahrgang Unterrichtsreihen

5

6
Arbeitsplatz Kiiche - Zusammen arbeiten und Die Nudel erobert die Welt Warum essen und trinken wir?
sauber und sicher genieflen (IF4:s.l.) (IF 1: Erndhrung und Maérkte)
(IF 3: Technische Geréte) (IF 4: Produktionsprozesse) -Geschichte der Nudel -Einteilung der Nahrstoffe in Bau-
-Die Kiiche und ihre -Arbeiten im Team - -Die Vielfalt der Nudel und Betriebsstoffe

7 Einrichtungen Erstellung und Arbeiten nach | -Herstellung verschiedener -Berechnung des taglichen
-Sicherheit am Arbeitsplatz | Amterplanen Nudelsorten und -gerichte Energiebedarfs
-Hygiene am Arbeitsplatz -Nach Rezepten arbeiten Berechnung des BMI
-Das elektrische -Verschiedene Rezeptformen -Verteilung des Energiegehaltes
Handriihrgerat kann mehr von Nahrstoffen in den

Mahlzeiten

Was steckt in unseren Lebensmitteln? | Das Wasser in unserem Kérper | Nachhaltige Erndahrung
(IF 5: Gesundheit und Erndhrung) (IF 5: Gesundheit und (IF 7: Nachhaltigkeitsstrategien im Haushalt)
-Nahrstoffe und ihre Erndhrung) -Was bedeutet ,,Nachhaltige Erndhrung”
Funktion flir den Korper -Wasseraufnahme und -Einfluss unseres Ernahrungsverhaltens auf unsere
-Verteilung der Nahrstoffe in Wasserabgabe im Gesundheit

8 Lebensmitteln Gleichgewicht -Vor-und Nachteile der 6kologischen und konventionellen

-Mengen- und Spurenelemente
Die Bedeutung flr unseren Korper

-Verteilung des
Wassergehaltes
verschiedener
Lebensmittelgruppen

Lebensmittelerzeugung

-Folgen fiir die Umwelt durch die Erzeugung und den
Transport von Lebensmitteln

-Fair-Trade:“Ein Muss”

Nachhaltige Vermarktung von Lebensmitteln am Beispiel des
Fairen Handels

Anmerkung: Die Reihenfolge der Themen wird von den Fachlehrkraften des jeweiligen Jahrgangs festgelegt.
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Unter einem Dach - Lebens-
und Erndhrungsformen im
Wandel

(IF 6: Haushalts-

Essen wir uns krank?

(IF 5: Gesundheit und Erndhrung)
-Gesundheitsforderliche Lebensmittelauswahl und
- zubereitung

Erndhrungskonzepte und -gewohnheiten von
heute

(IF 5: Gesundheit und Erndhrung )

(IF 8: Erndhrung in unterschiedlichen
Lebenssituationen und -phasen)

management) -Erarbeitung eines umfassenden
-Formen des Gesundheitsbegriffs -Gesundheitsforderliche Lebensmittelauswahl
Zusammenlebens heute -Gesundheitsrisiken im Laufe des Lebens durch und —
9 und friher Erndhrung zubereitung
-Chillen statt schuften — -Sensibilisierung zum reflektierten -Eigenverantwortung bei der
Fertigprodukte oder Verbraucherverhalten und umweltbewussten Gesundheitsforderung
doch frisch zubereiten Konsumverhalten -Nahrungserganzungsmittel in verschiedenen
Betrachtung der -Betrachtung von Lebensphasen/-Situationen
jeweiligen Vor- und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
Nachteile und Allergien
-Convenience-Produkte
Zusatzstoffe in Lebensmitteln Lebensmittelverderb vs Lebensmittelkonservierung
(IF 5: Gesundheit und Erndhrung) (IF 5: Gesundheit und Erndhrung)
- Betrachtung von Vor- und Nachteilen der -Verhinderung von Lebensmittelverb durch geeignete
10 Einsatzmoglichkeiten von Zusatzstoffen in Konservierungsmethoden

Lebensmitteln
-Sensibilisierung zum reflektierten
Verbraucherverhalten.

-Qualitatsorientierter und sicherer Lebensmitteleinkauf und sichere
MalRnahmen bei der Nahrungsmittelzubereitung

Anmerkung: Die Reihenfolge der Themen wird von den Fachlehrkraften des jeweiligen Jahrgangs festgelegt.




