
Komprimierte Jahrgangspartitur für das Fach Sport 
 

Anmerkung: Die Reihenfolge der Themen wird von den Fachlehrkräften des jeweiligen Jahrgangs festgelegt.   

 

Jahrgang Themen der Unterrichtsreihen 

5 
Leichtathletik – Lauf- 
und Staffelspiele, 
Sprung und Weitwurf 

Turnen – Bodenturnen 
und Le Parkour 

Gymnastik/ Tanz 
Gr. Sportspiele – 
Basketball und 
Handball 

Spiele – Spiele 
erfinden und Terra X 

Freiraum 

6 
Leichtathletik – Lauf- und 
Staffelspiele, Sprung und Weitwurf 

Schwimmen Ringen/ Raufen Gr. Sportspiele – Fußball 

7 
Turnen – Le Parkour Gymnastik/ Tanz Fitness – Aufwärmen 

und Ausdauer 
Gr. Sportspiele - 
Fußball 

Kl. Sportspiele – 
Badminton und 
Hockey/ Floorball 

Schwimmen 

8 
Turnen – Bodenturnen 
und Geräteturnen 

Fitness – Aufwärmen 
und Ausdauer 

Ringen/ Raufen Gr. Sportspiele – 
Basketball und Fußball 

Kl. Sportspiele - 
Badminton 

Spiele – Spiele 

erfinden 

9 
Leichtathletik – Lauf- und 
Staffelspiele, Sprung und Weitwurf 

Fitness Gr. Sportspiele – Fußball und 
Volleyball 

Kl. Sportspiele – Flagfootball 

und Badminton 

10 
Turnen - Geräteturnen Gymnastik/ Tanz Gr. Sportspiele – Basketball 

und Handball 
Kl. Sportspiele – Ultimate 
Frisbee 

Trendsportarten 

EF 

Leichtathletik: 
Leistungssteigerun
g durch gezieltes 
Training in Theorie 
und Praxis 

Fußball: Vom 
großen Spiel zum 
Detail 11:11 

Volleyball: Von der 
Individualtechnik 
zum Spiel 6:6 

Basketball: Von der 
Bewegungstechnik, 
zur Taktik, zum 
Spiel 5:5 

Turnen - 
Geräteturnen 

Gymnastik/ Tanz Fitness 

Q1 

Ausdauerleistungsfähigkeit 
sportartspezifisch verbessern 

leichtathletischer Dreikampf: Sprint, 
Hochsprung, Kugelstoßen 

Leichtathletik: Speerwurf und 
Weitsprung 

je nach Profil Fußball-, Volleyball-, 

Basketballvertiefung in Technik, 

Taktik und Spiel 

 

Q2 

Ausdauerleistungsfähigkeit 
sportartspezifisch verbessern 

leichtathletischer Dreikampf: Sprint, 
Hochsprung, Kugelstoßen 

Leichtathletik: Speerwurf und 
Weitsprung 

je nach Profil Fußball-, Volleyball-, 

Basketballvertiefung in Technik, 

Taktik und Spiel 

 

 


