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Die neue Mensa an der Gesamtschule in Horstel hat ihren
Betrieb aufgenommen. ,Smart Eating” — clever essen — nennt die
Stattkiiche Munster, neuer Caterer an der Gesamtschule, seine
Art, Schuler mit einem gesunden Mittagessen zu versorgen.

HORSTEL. Pizza und Pasta sind die unangefochtenen
Champions der ersten Tage in der niegelnagelneuen Mensa der
Harkenberg-Gesamtschule in Horstel. Da mussen sich die
Schuler ein bisschen gedulden. Anstehen ist angesagt. Wer sich
am Donnerstag hingegen an den kdstlich duftenden und
dampfenden Linseneintopf wagte, hatte schneller etwas auf dem
Teller.

Wahrend sich die Logistik bei der Verpflegung von 600 Schilern
innerhalb von nur einer Stunde also noch ein bisschen einspielen
muss, stehen zwei Dinge bereits nach der ersten Woche fest.
Erstens: Das Konzept geht auf. Zweitens: Das Essen ist lecker.
~omart Eating“ — clever essen — nennt die Stattkiche Munster,
neuer Caterer an der Gesamtschule, seine Art, Schuler mit einem
gesunden Mittagessen zu versorgen. Die Grundidee ist, dass
Jeder essen kann, worauf er Lust hat und soviel, wie er mochte.
Das Essen wird nicht in festgelegten Menus ausgegeben.
Stattdessen konnen sich die Schuler — und Lehrer — an vielen
Stationen selbst bedienen. Nudeln mit verschiedenen Sofen,
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Salat und Nachtisch landen so selbststandig auf den Tellern.
Pizza, ein taglich wechselndes Hauptgericht und allerlei
Leckereien aus dem Wok werden an den entsprechenden
Ausgabestellen verteilt. So kommt nur auf den Teller, was dem
jeweiligen Esser schmeckt. Es fallt deutlich weniger Abfall an.
,Fruher landeten ganze Komponenten, etwa Erbsen und Mohren,
in groRen Mengen im MuUll, sagt Gesamtschulleiter Franz-Josef
Hesse. ,Was jetzt noch zurlckgeht, ist verschwindend wenig.”

Anzeige

Er freut sich, dass das neue Angebot so gut ankommt. 528
Schuler und Lehrer haben beispielsweise am Donnerstag in der
Mensa gegessen. Die meisten haben Abos fur bestimmte Tage
abgeschlossen, einige sind Spontan-Esser, die sich erst am
Vortag entschieden haben. Gespeist wird in zwei Schichten. Um
12.45 Uhr sind derzeit die Funft- und Sechstklassler dran. Ab 13
Uhr warten bereits die Grol3en, in die Mensa durfen sie aber erst
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um 13.15 Uhr. Die Lehrer mischen sich irgendwo dazwischen,
einen gesonderten Lehrertisch gibt es aus Prinzip nicht.

Quelle: ivz-aktuell.tv
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Neue Mensa an der Gesamtschule in Horstel

Die Damen hinter den Ausgabestellen achten darauf, dass an
den Selbstbedienungsstationen immer wieder nachgelegt wird.
Tolle Unterstutzung bekommen sie dabei taglich von Schulern der
Jahrgange sieben und acht. Jeweils zehn haben Mensadienst, zu
erkennen an ihren grinen Schurzen. Sie betreuen die Stationen
und halten die Tische sauber. ,Das gehdrt mit zum Konzept®, sagt
Franz-Josef Hesse. ,An der Gesamtschule hilft jeder irgendwo

mit.

Fotostrecke: Neue Mensa der Gesamtschule
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Hesse ist es wichtig, dass seine Schuler mittags ein gesundes
Essen zu sich nehmen. Mit dem Umzug in die neue Mensa am
vergangenen Montag hat er in diesem Zuge auch gleich
samtliche Safte aus dem Angebot verbannt. Zu trinken gibt es
Wasser in unterschiedlichen Sprudelstarken, selbst zu zapfen aus
zwei Wasserspendern.

Murren daruber, oder uber die Selbstbedienung, oder Uber das
Essen an sich, war am Donnerstag ubrigens so gut wie gar nicht
zu horen. Im Gegenteil, den meisten Schulern macht das clevere
Essen richtig Spal}. Viele nehmen gerne noch den einen oder
anderen Nachschlag. Schlie3lich mussen sie sich erstmal durchs
Sortiment probieren. Denn, soviel steht fest: Alles ist lecker.

Foto: Anke Beiing

|

.M&

l
!

[
\\(

4 von 6 05.02.2019, 19:14



Clever Essen macht Schiilern Spaf3

5 von 6

Selbst ist der Schuler: An mehreren Stationen kdnnen sich die

Jugendlichen in ihrer neuen Mensa allein die Teller fullen. Jeder
kann essen, was, wie viel und wie oft er mochte. Diese Freiheit
kommt sehr gut an.

Stattkliche — Schul- und Kindergartencatering

Die Stattkiiche — Schul- und Kindergartencatering gGmbH mit
Sitz in MUnster pflegt nach eigenen Angaben folgende
Qualitatsstandards:

sie verwendet frische Rohprodukte wie Vollgetreide, Honig, Obst,
Gemiuise, Milch und Milchprodukte sowie naturbelassene Ole und
Fette

sie verzichtet fast vollstandig auf Obst- und Gemusekonserven
sie hat einen DGE-zertifizierten Speiseplan

sie verarbeitet vorwiegend Produkte aus der eigenen Region —
das bedeutet kurze Transportwege und keine industrielle
Konservierung

sie bietet Uberwiegend Frischprodukte der Jahreszeit

der Anteil an Produkten aus biologisch-kontrolliertem Anbau liegt
bereits heute Uber 20 Prozent

sie liefert auch milcheiweildfreie, glutenfreie und weitere
Sonderkostformen.

sie verzichtet moglichst auf jede Art chemischer

Konservierungsstoffe oder ,Schonungsmittel”
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sie verzichtet auf Produkte, die Glutamat enthalten
sie liefert in wiederverwertbaren Isolierbehaltern
sie stellt sich freiwillig umfassenden Qualitatskontrollen

www. stattkueche.de
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